Digitalni vychova

Pfipravme Zzaky na zdravou
digitalni budoucnost spole¢né




Co ohroZuje dnesni dét

Vyristd osameéla generace déti, které rozum
technologiim Iépe neZ sobé samym

Déti neumi odhalit navykové prvky online svéta,
které se neustdle snazi ziskat jejich pozornost.
Nemaiji tak ani néstroje, jak se jim branit.

Nadmérné uzivani technologii vede k potizim
se soustfedénim a ovliviiuje kvalitu spéanku.

Déti zaZivaji samotu, GUzkosti a deprese. Technologie
jim Casto slouZi jako Gnik pfed prozivanim
nepfijemnych emoci.

Soucasny vzdélavaci systém déti pfipravuje
na budoucnost pouze technicky. UCi je technologie
ovladat, nikoli s nimi zdravé Zit.

Déti maji potize udrzet hlubsi a napliujici vztahy
s rodinou i vrstevniky. Kvili obrazovkam vznika
mezi détmi a rodi¢i komunikaéni bariéra

a vzdjemné nepochopeni.

Nase vyzkumy ukazuji, Ze:

o
84 %
déti je na telefonu déle, nez samy

chtéji, a jsou tak zranitelné vugéi
ndavykovosti digitalnich technologii

70 %

déti travi velkou ¢ast svého volného
¢asu u socidlnich siti, seriald €i her
a nemaji tak prostor pro dalsi osobni
rozvoj

48 %

déti unika pfed prozivanim
nepfijemnych emoci do online
svéta, kde se jejich problémy jesté
prohlubuji

74 %

rodi€y si se svymi détmi o online
prostoru témér nepovidda



nase resent:

Digitalni vychova

Trimeésiéni interaktivni program pro zaky 7.-9. t¥id, zaméreny
na prevenci negativnich dopadu digitdlnich technologi.

Program pracuje komplexné s celym ekosystémem Zzdka. Zahrnuje
akreditované skoleni pro pedagogy a seminéf pro rodice.

Sougdsti programu je vyzkumndé analyza digitalniho zdravi ve Skole
s odbornym doporuéenim pro dalsi praci s touto problematikou.

Vybrany pedagog ze zapojené Skoly se stane ambasadorem Digitalni
vychovy. Ziskd komplexnéjsi vzdélani v oblasti digitalniho wellbeingu.

Pochopi, jak navykové prvky
digitalnich technologii funguji
a jak je rozeznat.

Nauéi se Iépe soustredit.

Zjisti, jak v re@lném svété rozvijet
své vztahy s vrstevniky.

Nauci se reflektovat své emoce
a neutikat pfed nimi do online
svéta.

2. UCITELE

Nahlédnou do online svéta
svych zakl a Iépe jim porozumi.

Pochopi pfi¢iny negativnich jevl
ve tfidach, které mohou byt
spojené s online prostfedim.

Ziskaji navody a inspiraci, jak
zahrnout digitélni wellbeing
do své pedagogické praxe.

Nové nabyté znalosti a ndstroje
vyuziji i v nasledujicich letech.

AMBASADOR

Dozvi se v§e potfebné o rizicich
a nastrahdach online svéta.

Lépe porozumi online svétu
svych déti a problémdm, kterym
v ném celi.

Osvoji si zaklady zdravych
digitalnich navyku pro celou
rodinu.

Dozvi se, jak pfipravit své déti
na digitalni budoucnost.

Skola jmenuje jednoho &lena pedagogického sboru ambasadorem Digitéini vychovy. Ten absolvuje
semestrdlni kurz pod vedenim odbornikd z Replug me. Ambasador ndsledné& podporuje kontinuitu
digitainiho vzdélavani na své skole a tim i dlouhodoby dopad naseho programu. Stane se také ¢lenem
sité ambasadord, ktefi spole¢né sdileji dobrou praxi a fesi aktudini otazky.




Jak to probiha?

ZISKANI VSTUPNICH DAT
dotaznikové Setfeni mezi Zzaky
analyza problematickych jeva ve vztahu
k digitalnimu svétu
ziskani vstupnich informaci pro préci Replug
me psychologu ve tfidach

ZAcCl
- sezndmeni s nGvykovymi principy digi svéta
WORKSHOP PRO ZAKY, metody, jak je rozpozndvat

SKOLENi PRO PEDAGOGY moznost sdilet vlastni zkusenosti

UCITELE
Skoleni pro pedagogicky sbor
nahlédnuti ugitel do online svéta zaku

CAS PRO INTEGRACI zZiskéni nGdvodd a metodiky do vyuky
projekty ve tifidach; akreditov@no MSMT

konzultace s u€itelskym sborem

ZACl

o sebereflexe digitaIni zkuSenosti

WORKSHOP PRO ZAKY, diskuse o digitaIni zvislosti

SEMINAR PRO RODICE osvojeni praktickych ndvykud pro zlepseni
paméti a soustfedéni

RODICE
nahlédnuti rodi¢d do online svéta svych déti
sezndmeni s riziky a ndstrahami online svéta

CAS PRO INTEGRACI osvojeni zaklad(l zdravych digitalnich navykd
projekty ve tridach; pro celou rodinu
konzultace pro rodice

ZACI
WORKSHOP PRO ZAKY podpora empatie a upeviovani blizkych
socidlnich vazeb v digitalni dobé

ndcvik zvladdani stresu a kazdodenni
prdce s emocemi

EVALUACE ZMENY
dotaznikové vyhodnoceni dopadu programu
zGvérecnad zprava o prlbéhu a vysledcich
programu s konkrétnimi odbornymi
doporucenimi



Kdo jsme a ¢im se odliSujeme?

Zalezi nm na tom, aby se déti a dospivajici v online svété neztraceli
a uZivali digitalni technologie uvédoméle a zdravéji. Jadro tymu Replug
me proto tvofi zkuseni psychologové.

\
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Diky inovativnimu pfistupu a letitym poznatkiim z praxe patfime
v ¢eském prostredi mezi prakopniky, ktefi se na tuto problematiku
zameéruji komplexné a do hloubky.

BéZné preventivni
ogrqmy na Skoléch fesi

2n povrchové problémy
déti v online svéteé.

@ rrrrrrraeras m neznalost manipulativnich
principl digitalniho svéta

m Skodlivé digitalni navyky
m ztrata sebereflexe

B nerozvinutd empatie a
0. socidlIni vazby

"*. m nezdjem o svuj vliastni Zivot
mimo obrazovku

Mohli jste nds vidét:

TV —
Forbes DV " €] £ ceskyroznias RESPEKT HosPODARSKE NOVINY CZECHCRUNCH

VESELOVSKY  (eska televize



ZAaci

Vstupni a vystupni dotaznik

Pfed prvnim setkanim wypIni Zaci ze zucastnénych trid
vstupni dotaznik tykajici se uzivani digitalnich technologil.
Na zakladé wvyslednych zjisténi pak lektofi program

prizplsobf potrebam tridy.

Po poslednim setkanf zaci vyplni vystupni dotaznik. Skola
pak ziska zavérecnou zpravu, kterd mapuje uzivanf digitalnich
technologii ve Skole pred programem a zmény po programul.
Data jsou cennym vhledem do tffid a prakticky slouzi k dalsi
praci s zaky. Ziskand data budou dale vyuZita ve vyzkumu
Replug me zaméreném na uzivani digitalnich technologii a
jejich vlivu na zaky 7.-9. trid v Ceskych Skolach. Dotaznik je
anonymizovany.

Oba dotazniky jsou v elektronické podobé&. Skola proto obdrzi odkaz, pres ktery budou Z4ci formulaf
vyplhovat. Vstupni dotaznik je potfeba vyplnit nejpozdéji tyden pred prvnim setkanim. Vystupni dotaznik
pak zhruba tyden po poslednim (tfetim) setkan.

Aby bylo mozné se ziskanymi daty z dotaznikd pracovat a workshopy épe pfipravit na miru kazdé trideé,
pozadame zakonné zastupce zUcastnénych 7&kd o podpis informovaného souhlasu. Formular skole
dodame vcetné vysvétlenf jeho Ucelu.

Workshopy se tfidou

Lektor*ka Replug me se setka se zapojenou tfidou tfikrat (zhruba
jedno setkani za mésic). Kazdy workshop trva 2 vyucovaci hodiny. @

VSechna setkani jsou velmi prakticka. Zaci odchazi s tipy a nastroji
pro lepsi digitalni rovnovahu v kaZzdodennim Zivoté.

Z4ci se dozvi, pro¢ jsou socidinf sfté a jiné platformy tak ldkavé, pro¢ je tézké z nich

odejit, jaké zavislostni prvky wuzivaji apod.
Probereme zavislost, jeji prevenci, vliv technologii na schopnost se soustredit a také
strategie, jak se negativnim vliviim vyhnout.

Posvitime si na nejhlubsi dopady digitalniho svéta - jak ovliviiuje emoce, komunikaci,
mezilidské vztahy a psychiku.

Aktivity mezi setkanimi

Pedagogové obdrzi nékolik aktivit pro zapojené tfidy na obdobi mezi workshopy - vzdy jednu povinnou a
dalsi dobrovolné. Cilem téchto aktivit je prohloubeni probranych témat, vyzkousSeni si nékterych
zdravéjsich nawykd apod. Posili se tak celkovy dopad projektu. Ucitelé zarover ziskaji podrobné

rozpracované aktivity na téma digitalnich technologii, které mohou vyuzit i do budoucna (tedy i s jinymi
tridami).

Aktivity je mozné zaradit do tfidnickych hodin nebo hodin vychov, proto je se Z&dky mlzZe provadét tridnf
ucitel*ka nebo ucitelé prislusnych predmétd. Aktivity budou podrobné nachystané vcetné metodiky a
vysvétleni jejich Ucelu. V pfipadé potreby se ucitelé mohou obratit na svého ambasadora Digitalni vychovy
a pres néj (nebo primo) komunikovat s odborniky z Replug me, ktefi Skole poskytnou potfebnou podporu.

Z4ci dostanou drobny kol na doma, podpora rodicl tedy bude vitana, ale neni povinna. Bude se jednat
napfiklad o diskuzi nad néjakym tématem. (I toto bude soucasti informaci pro rodiCe, které obdrzi se
zadosti o jejich informovany souhlas.)



Ucitelé

Akreditované skoleni pro
pedagogicky sbor

Pedagogicky sbor absolvuje akreditované Skoleni.

Pedagogicti pracovnici ziskaji zakladni povédomi o
komplexnosti online prostoru, porozumi jeno zakladnim

principdm, sezndmi se s méné viditelnymi, ovsem o nic 5 vyué. hodin
méné frekventovanymi riziky digitédlntho svéta v

kontextu mentalniho zdravi, sebereflexe a vlivu online

prostfedi na mentalni vyvoj déti a dospivajicich. & prostory skoly

Cilem je, aby pedagogicti pracovnici pochopili, proc jsou digitalni technologie a online prostor pro zaky tak
dilezité, a dokézali s nimi na toto téma adekvatné komunikovat. Zarover je zadouci, aby pedagogové
aplikovali ziskané znalosti, pristupy a nastroje do své praxe ve vychovné-vzdélavacim procesu a také do
svého pristupu k online prostoru obecné. Nutna je a€ast alespori 60 % pedagogického sboru.

Ambasador a akreditované skoleni

Ambasadorem se stane jeden zvoleny pedagogicky pracovnik z kazdé zapojené Skoly. Ambasador
absolvuje €tyfmeésicni akreditované Skoleni, jehoz cilem je hlubsi porozuméni digitalnim technologiim
a jejich plsobeni na déti a dospivajici.

Ambasador ziska nejen teoretické poznatky, ale i praktické ndvody a nastroje do vyuky. Navic mtze sdilet
své zkuSenosti s ostatnimi pedagogickymi pracovniky z jinych Skol a inspirovat se jejich pfistupem,
reSenim potizi apod. Zvysi si tak své digitalni kompetence, a navic bude schopen podporovat své kolegy

v lepSim pristupu k tématu digitalnich technologif.

Odbornici z Replug me pak s ambasadorem spolupracuji nasledujici roky a dodavaji mu metodiky i
novinky. Ambasador se také mlze Ucastnit vyroc¢nich setkanf vsech ambasadord DigitaIni vychovy.

Skolenf pro ambasadory se sklada ze €tyF setkdni béhem ctyr mésicl, jde tedy o jedno setkani jednou za
mésic. Celkova hodinova dotace ¢ini 32 vyu€ovacich hodin (4x8). Kazdé setkani bude trvat od 9:00 do

.....

pred zahajenim). Nutna je alespor 80% U€ast na vsech Ctyrech setkanich.

Do budoucna se ambasador mdze Gcastnit setkani/minikonferenci s ostatnimi ambasadory a déle se
v tématu rozvijet.

4 setkdni x 8 hodin & Brno, prostory Replug me

Odborna podpora

Pedagogicti pracovnici se mohou obracet na svého ambasadora nebo na odborniky z Replug me v pripadé,
ze potrebuji pomoc nebo konzultaci ohledné digitalnich technologii a jejich vlivu v situacich, které se na

Skolach vyskytujf.



Rodice

Seminar pro rodice

Rodice z celé Skoly (nejen rodiCe déti ze zapojenych tfid) se =
mohou zUcastnit seminafe Dé&ti online. Zaméruje se na détsky /l L

online svét v jeho komplexnosti - od socialnich siti pres bezpeci na \ y
internetu az po vlivy technologii na proces uceni, pamét a spanexk.

Dale se vénuje vlivu technologif na vyvoj osobnosti a psychiku détf

a dospivajicich. Rodice pochopi, co déti na internetu a socialnich 2-2 5 hodin
sitich tolik 1aka a pro¢ jsou pro né tak dllezité. Zaroven si odnesou ! y

i nékolik praktickych rad a strategii, které mohou zjednodusit
domaci dialog o internetu a pomoci s nastavenim jeho zdravéjsiho .«
uzivani. vase skola

Délka seminare je 2 hodiny. Replug me Skole s pfedstihnem posle
letdk pro propagaci seminare.

Aktivity Zakl na doma

Tyké se rodicll ze zapojenych trid, vice viz ,Aktivity mezi setkdnimi”.

Odborna podpora

Rodice se mohou obracet na odborniky z Replug me, pokud budou potiebovat poradit a pomoci s ¢imkoli
v ramdi pristupu k digitalnim technologiim a jejich vlivu na déti.



Shrnuti podminek pro zapojeni
do programu Digitalni vychova

Vstupni a vystupni dotaznik

o Z&konni zastupci 78kl zapojenych do programu podepisi informovany souhlas pro vstupni a vystupni dotaznik
(informovany souhlas Skole doda Replug me).

e 7&ci vypInf vstupni a vystupni dotaznik v elektronické podobé. Replug me $kole zasle dotaznik s predstihem
pred zaCatkem programu a poté nejpozdeji tyden po jeho skoncenf. Pro adekvatni vystupy je potieba, aby
dotazniky vyplnilo alespon 80 % Zak z kazdé zapojené tridy.

e Replug me pro Skolu vypracuje zavére€nou zpravu, ktera bude obsahovat popis aktualni situace ohledné
digitalniho zdravi na Skole, dopad programu Digitalni vychova a doporuceni pro dalsi praci s problematikou
digitalniho wellbeingu.

Setkani ve tridé

¢ Je nezbytné, aby ve tfidach probéhla vsechna t¥i setkani v pIné ¢asové dotaci, tzn. 6 vyucovacich hodin.

e Pro setkdni ve tridé je potfeba zajistit mistnost (nejsou vhodné odborné ucebny i jiné mistnosti, ve kterych
nelze pohybovat lavicemi a vytvofit tak volnéjsi prostor), dataprojektor, plochu, na niz se da psat (tabuli, flipchart
apod.), prazdné papiry pro zaky a pedagogicky dozor.

Aktivity mezi setkanimi

e V zapojené tfidé musi probéhnout alespon jedna povinna aktivita mezi jednotlivymi setkanimi. Zadani
veetnd vypracované metodiky dodé Replug me. Casové dotace se pohybuje mezi 1-2 vyu€ovacimi hodinami.

Akreditované Skoleni pro pedagogicky sbor

« Skoleni se zi¢astni alespori 60 % pedagogického sboru. Ucastnici pak ziskaji certifikat o absolvovani Skolenf.

« Skoleni probéhne v pIné ¢asové dotaci, tzn. 5 vyu€ovacich hodin.

« Skoleni probéhne v prostorach $koly. Vhodné je mistnost s dataprojektorem a plochou, na nfZ se da psat (tabule,
flipchart, apod.).

Akreditované sSkoleni pro ambasadora

e \ybrany*a zastupce*kyné skoly absolvuje ctyfmésieni akreditované Skolenf s trvanim 32 vyu€ovacich (4
setkani x 8 hodin).

e Ambasador ziska certifikat o absolvovani kurzu. Nutna je vSak alespon 80% Gcast na viech Ctyfech setkanich.

« Skoleni prob&hne v Brnég, v prostorach Replug me.

Seminar pro rodice

e Seminare pro rodi¢e se mohou zUc&astnit vSichni rodice z celé Skoly (tzn. nemusf se U¢astnit pouze rodice déti
z konkrétnich tfid, které jsou do programu Digitalni vychova zapojené)

e Seminar trva 2-2,5 hodiny.

e Seminar probéhne v prostorach Skoly. Vhodna je mistnost s dataprojektorem.



Reference ze skol

Poznatky z ambasadorského semestralniho
kurzu Replug me vyuzivam béhem celého
Skolnfho roku a uvédomuiji si jednu vec - ve
vécech online svéta jsem daleko za détmi.
Diky celému kurzu pro ambasadory jim lépe
rozumim a mdzu debatovat jako rovnocenny

partak.

Nevim, jestli jsem kdy vidél zaky tak Z celého programu jsme nadseni. Dokonce
soustredéné a angazované jako pfi vasem jsme objevili i slaba mista ve skole - obecné
programu. Pral bych si, abychom tento prace s emocemi - a jdeme na tom se zaky
projekt mohli nabizet détem i rodiclim pracovat. Déti nelenily a hned si Sly vami
pravidelné. predstavené  zdravejsi  digitalni  navyky

vyzkouset.

Rozhovor s ambasadorkou,
ZS TGM Otrokovice

feditelé, ambasadofi, poskytovatel

Go

—

co Videoreference ze $kol (déti,
=

podpory)

My dékujem! Bylo to skvély,
vSichni jsme se dozveédéli nove
informace, které jsou dost
dllezité.. ez Donutilo nas to
vSechny se nad sebou zamyslet a
zménit néjaké nade navyky.
Doporuéila bych digitalni vychovu
naprosto kazdému. Skoda, Ze uz
k nam nepfijedete, brala bych to
- zasiey . Y



https://www.youtube.com/watch?v=fJml-hnVSM4&ab_channel=Replugme
https://www.replug.me/rozhovor-s-ambasadorkou-digitalni-vychovy/




